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치료의 목표

치료법
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1. 약물 이외의 천식 관리법

1) 회피/환경 요법
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2) 심리적 스트레스
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3) 운동
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4) 비만 관리
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5) 음식

2. 약물 치료

1) 급성기 치료
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3. 유지 치료

1) 유지 치료의 개념

2) 유지 치료의 대상 및 목표

3) 유지 치료의 주요 약물
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4) 유지 치료 시작 후의 step-up 및 step-down (Table 3)
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5) 유지 치료의 기간 및 이후 추적 진료
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4. 면역 치료
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치료 효과가 좋지 않을 경우 고려 사항

1. Asthma masqueraders

2. co-morbid diseases
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Asthma management during surgery

Future treatment
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